
�  Accompagnement au lancement 
d'activité 

10 étapes 10 clients 10 mois
Un programme accessible, concret et progressif pour lancer ton activité 
sereinement.

Tu veux te lancer, mais tu ne sais pas par où commencer ? Tu avances seul(e), sans 
cadre, sans méthode, et tu sens que tu tournes en rond ? Ce mentorat est fait pour 
toi.



ä  Un accompagnement 100 % terrain

Pendant 10 mois, tu bénéficies d'un suivi personnalisé 
et structuré, à raison d'une étape par mois.Un 
accompagnement structuré, concret et accessible 
pour transformer ton idée en projet professionnel.

Tu veux te lancer, mais tu ne sais pas par où 
commencer ?
Tu as suivi une formation (ou tu es en cours), mais tu 
sens que l'étape du lancement te bloque ?
Tu avances à tâtons, seul(e), sans méthode claire, avec 
la peur de mal faire ou de ne pas trouver tes premiers 
clients ?

Ce mentorat est fait pour toi.



�  Les 10 étapes du programme

1Étape 1
Clarifier ton positionnement

2 Étape 2
Structurer ton offre

3Étape 3
Optimiser ta visibilité locale

4 Étape 4
Créer une présence en ligne simple mais efficace

5Étape 5
Activer le bouche-à-oreille

Chaque étape est accompagnée d'un temps d'échange personnalisé et de consignes claires pour passer à l'action.



Suite des étapes du programme

1Étape 6
Faire tester ton activité gratuitement

2 Étape 7
Rendre tes cours réservables en ligne

3Étape 8
Créer ta petite communauté

4 Étape 9
Développer des partenariats locaux

5Étape 10
Investir intelligemment dans une communication ciblée



Détail des premières étapes
1

Clarifier ton positionnement
Définir clairement qui tu es, ce que 
tu proposes et ce qui te différencie 
sur le marché.

2

Structurer ton offre
Organiser tes services, définir tes 
tarifs et créer des packages attractifs 
pour ta clientèle.

3

Optimiser ta visibilité locale
Mettre en place des stratégies pour être visible dans ton secteur géographique.



Détail des étapes intermédiaires
1

Créer une présence en ligne
Développer un site web simple mais 
efficace pour présenter ton activité 
professionnelle.

2

Activer le bouche-à-oreille
Mettre en place des stratégies pour 
encourager tes clients satisfaits à te 
recommander.

3

Faire tester ton activité
Organiser des sessions gratuites pour permettre aux potentiels clients de 
découvrir ton offre.



Détail des dernières étapes

1

Rendre tes cours réservables
Mettre en place un système de réservation en ligne pour faciliter 
l'accès à tes services.

2

Créer ta communauté
Développer une communauté fidèle autour de ton activité pour 
assurer sa pérennité.

3

Développer des partenariats
Établir des collaborations avec d'autres professionnels locaux pour 
élargir ta clientèle.

4

Communication ciblée
Investir intelligemment dans des actions publicitaires adaptées à 
ton marché.



�  Tarif et inclusions

500¬ pour 10 mois
10 heures d'accompagnement 
personnalisé
Des sessions individuelles pour 
répondre à tes besoins spécifiques

Accès à un groupe d'entraide
Un espace d'échanges avec d'autres 
entrepreneurs

Ressources pratiques
Feuilles de route, fiches pratiques et 
conseils adaptés à ton activité



�  Objectif du programme

Que tu sois prêt(e) à vivre de ton activité dès la fin de 
l'accompagnement.

Ce programme est conçu pour te donner toutes les clés 
nécessaires pour développer une activité 
professionnelle viable et épanouissante.

Tu peux rejoindre ce programme seul ou en 
complément de ta formation Pilates, Yoga ou Pack 
complet.



Prêt(e) à te lancer ?

Tu as des questions sur ce programme 
d'accompagnement ? Tu hésites encore à franchir le 
pas ?

N'hésite pas à prendre contact pour en discuter et voir 
si ce programme correspond à tes besoins.

'  Besoin d'en parler ? 
Réserve un échange de 30 minutes ici


