leo oalles :

) PLANNING # DAMALIS

FITNESS Semaine 7h00 20h00 05 59 02 08 32
WK et JF 7h00 13h30 leclub@damalis.fr
. HEURES LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
7h00 - 9h00 7h00 - 9h00 7h00 - 9h00 7h00 - 9h00 7h00 - 9h00 7h00 - 9h00 7h00 - 13h30 7h00 - 13h30
- OPEN GYM OPEN GYM OPEN GYM OPEN GYM OPEN GYM Ouvert
9h15 - 10h00 [ 9h15 - 10h00 9h15 - 10h00 | 9hI5 - 10h00 9h15 - 10h00 [9h!5 - 10h00 9h15 - 10h00 | 9hI5 - [0h0O 9h15 - 10h00 | 9hI5 - 1000
9h00 - 10h00 9h00 - 12h00
WOD | PILATES POSTURO. | ENTRETIEN STRONG | DEBOTANT | | areinTE el SDos" WOD | PILATES Asso Haltéro Ouvert
10h00 - 1 1h0O 10h00 - 1 1h0O 10h00 - 1 1h0O 10h00 - 1 1h0O 10h00 - 1 1h0O 10h00 - 11h00
OPEN GYM OPEN GYM OPEN GYM OPEN GYM OPEN GYM
1 1h0O - 12h00 1h00 - 12h00 1h00 - 12h00 1h00 - 12h00 1h00 - 12h00 1h00 - 12h00
OPEN GYM OPEN GYM OPEN GYM OPEN GYM OPEN GYM
e T s e e e T R By = SV e e S Ry e M —— —
) 12h30 - 13h00 12h30 - 13h00 . 12h30 - 13h00
12h00 - 13h00 TABATA FAT BURN HIIT TRAINING cunssslszxsoogshg:ssnsns HIIT TRAINING e
STEP
13h00 - 14h00 13h00 - 14h00 13h00 - 14h00 13h00 - [4h00
Ll OPEN GYM OPEN GYM OPEN GYM OPEN GYM
__apnedeide _ _ _ L _ __ __ e R N @ T R e P e oo~ A
i 14h00 - 17h00 14h00 - 17h00 14h00 - 17h00 14h00 - 18h00 13h30 - 20h00
HhO0 LRG0 OPEN GYM OPEN GYM OPEN GYM OPEN GYM
17h00 - 1800 17h00 - 18h00 17h00 - 19h00
ROGSs Ut OPEN GYM OPEN GYM SPE HALTERO ADO
17h45 - 18h30 17h45 - 18h30 Lo nil8n30 Ouvert
PILATES RENFO MUSCULAIRE 17h45 - 18h15 BODY BARRE
18h00 - 19h00 e I8hl5 - 19h15
18h15 - 20h00 18h30 - 19h30 18h30 - 19I5 MACETRAINER
SPE HALTERO YOGA DEBUTANT ZUMBA 18h45 - 19h30
19h00 - 20h00 18h15 - 19h00 : 19h15 - 20n00 PILATES
2WOD

Ouvertune en ilimite avee badge : Lundis aux vendnedie THOO a. 20400
Leo weels-end et joans fénics : Samedis et dimanches 7400 4 15450
Samedes matine Faltinophilic avee ( 7 Fss0ciation 9400 12400




